
平成30年神奈川区生涯学級

◎みんなで知ろう未病のこと!!

笑いヨガ、落語で笑って・わらって友だちつ<ろう !

済生会神奈川県病院とスポーツセンターの講師による
有益な講座を開催します。
講座終了後、健康について考える『なかま』募集します。

ぜけ 講座時間は、午前10時から12時です。
【対象者】 神奈川区在住者 成人

【参加費】 1,ooo円 (全 7回分)
【定 員】 50名 (希望者多数の場合は抽選)
【申 込】 ハガキまたはFax、 メールにて下記を明記
【申込内容】「健康の種 3」、〒、住所、氏名(フリガナ)

年代、電話番号、応募した時に見た媒体、応募動機

【申込 先】〒221-0824神奈川区広台太田町3-8神奈川区役所生涯学習担当
Fax 045-323-2502    Eメ ール kg一gakvuu@ctv,vokohama.ip

申し込み期限  9月 25日 (火 )必着
主催 :健康の種3運営委員会  共催 :神奈川区  協力:済生会神奈川県病院
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会場  神奈川地区センター体育館

無理しない全身運動を
ご一緒に

毎日の生活で気を付けて
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会場  済生会神奈川県病院 地下1階

食事で健康に

含は健康の基本

講師 管理栄養土

会場  済生会神奈川県病院 地下1階

活き活き笑顔、健康長寿

三遊亭 らっ好さん

会場  神奈川公会堂 2F中会議室


