
  済生会神奈川県病院世界糖尿病デーイベント 

糖尿病 市民公開講座 

健康体操・栄養相談 
 

平成 30 年11月16日（金） 

15：00～17：00 

済生会神奈川県病院地階講堂 
 

市民公開講座    15：00～16：00 

「生活習慣病はこれで安心！ 

年末年始の過ごし方」 
糖尿病内分泌内科部長 臼井 州樹 

健康体操・栄養相談 16：00～17：00 

無理なく座ってできる体操で体を動かしましょう 

サンプルの説明や低カロリー紅茶の試飲などなど… 

参加無料＆事前申込不要です。お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 
お問合せ 済生会神奈川県病院 医療連携広報室 045-432-1111（代表） 

この輪は糖尿病に関する国連決議が採択された翌年

2007 年から使われているシンボルマークです。国連やどこ

までも続く空を表す「ブルー」と、団結を表す「輪」をデ

ザインし、“Unite For Diabetes”（糖尿病との闘いのため

団結せよ）というキャッチフレーズとともに、世界中で糖

尿病抑制に向けたキャンペーンを推進しています。 


