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 予防医療センターでは「未病から治療まで」一貫して皆様の健康維持をサポートするこ

とを使命と考え、日々の健診業務に携わっております。               

健診は、将来起こるかもしれない「病気の危険因子」を早期に発見することで早期治癒に

つながる近道と考えます。 

私どもは、健診を提供するだけではなく、一人ひとりに最適な健康支援を行うため、精

密検査が必要な方に対し、安心して地域の医療機関または当院外来をご受診いただける連

携体制を構築し、充実した情報提供並びにサポートを行っております。また、生活習慣病

改善のための健康支援、保健師や管理栄養士による充実したフォローアップ体制も整えて

おります。 

これからも当センターでは、地域の皆様の健康維持・増進に努め、質の高い予防医療を

提供するため、日々精進してまいりますので、今後ともご指導ご鞭撻を賜りますようお願

い申し上げます。 

 

 

 

 

 

地域住民の健康維持・増進に貢献するため 

地域の医療機関と連携し 

質の高い予防医療を提供します 

 

① 個人を大切にし、皆さまに選ばれる施設を目指します 

② 予防医療連携を推進し、一人ひとりに最適な健康支援を行います

予防医療センター基本方針 



目 次 

1.施設概要 .................................................................................................................................................. 1 

1）事業概要 ............................................................................................................................................ 1 

2）施設認定 ............................................................................................................................................ 1 

3）人員構成 ............................................................................................................................................ 1 

2.健診受診者状況 ....................................................................................................................................... 1 

1）2021 年度月別受診者推移 .................................................................................................................. 1 

2）2021 年度人間ドック受診者地域性 ................................................................................................... 2 

3.健診実績 .................................................................................................................................................. 3 

1）精密検査受診状況 .............................................................................................................................. 3 

2）判定内訳 ............................................................................................................................................ 4 

3）臓器別悪性疾患発見数 ...................................................................................................................... 4 

4）今後の健診の役割について ............................................................................................................... 4 

4.検査別受診者状況 ................................................................................................................................... 5 

1）胸部単純Ｘ線検査 .............................................................................................................................. 5 

2）肺ＣＴ検査 ........................................................................................................................................ 8 

3）心電図検査 ........................................................................................................................................ 9 

4）腹部超音波検査 ............................................................................................................................... 14 

5）上部消化管 X線検査（胃透視検査） .............................................................................................. 17 

6）上部消化管内視鏡検査 .................................................................................................................... 18 

7）便潜血検査 ...................................................................................................................................... 21 

8）大腸内視鏡検査 ............................................................................................................................... 23 

9）腎機能検査 ...................................................................................................................................... 24 

10）ＡＢＩ検査 ..................................................................................................................................... 26 

11）診察 ................................................................................................................................................ 28 

12）ＰＳＡ検査 ..................................................................................................................................... 30 

13）眼底検査 ........................................................................................................................................ 32 

14）聴力検査 ........................................................................................................................................ 34 

15）骨密度 ............................................................................................................................................ 36 

16）ＭＲＩ・ＭＲＡ検査 ...................................................................................................................... 37 

17）頸動脈超音波検査 .......................................................................................................................... 40 

18）乳がん検査 ..................................................................................................................................... 41 

19）子宮がん検査 ................................................................................................................................. 44 

20）甲状腺機能検査 ............................................................................................................................. 46 

21）生活習慣病関連 ............................................................................................................................. 47 

5.人間ドック健康相談・栄養相談 実績 ................................................................................................ 49 

6.特定保健指導 実績 ............................................................................................................................. 50 

 



1 

 

1.施設概要 

 

1）事業概要 

（1）健診・健康支援事業 

 ・一日人間ドックバリウムコース 

・一日人間ドック胃カメラコース 

  ・がんドック 

 ・脳ドック 

  ・全国健康保険協会（協会けんぽ）人間ドックおよび一般健診 

 ・生活習慣病健診 

 ・定期健康診断 

 ・特定健診 

 ・がん検診 

 ・契約けんぽ各種健診 

 ・オプション検査 

（2）特定保健指導 

2）施設認定 

 ・日本人間ドック学会人間ドック健診施設機能評価認定施設 

3）人員構成 

  センター長：医師 1名 

  保健師 2名、看護師 1名、管理栄養士 2名、事務 13 名 

 

 

2.健診受診者状況 

1）2021 年度月別受診者推移 
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 受診者総数 人間ドック受診者数 がん検診受診者数 

2021 年 4月 607 127 47 

2021 年 5月 616 160 18 

2021 年 6月 684 242 31 

2021 年 7月 633 248 41 

2021 年 8月 512 148 37 

2021 年 9月 597 177 40 

2021 年 10 月 749 199 94 

2021 年 11 月 813 123 30 

2021 年 12 月 979 118 51 

2022 年 1月 696 128 52 

2022 年 2月 646 100 42 

2023 年 3月 842 137 38 

合  計 8,192 1,907 521 

 

 
 

2）2021 年度人間ドック受診者地域性 

横浜市内 神奈川区 鶴見区 港北区 保土ヶ谷区 緑区 旭区 港南区 青葉区 南区 

人数 535 207 139 53 30 49 48 38 42 

横浜市内 戸塚区 中区 都筑区 金沢区 西区 泉区 磯子区 瀬谷区 栄区 

人数 42 32 44 23 25 31 35 16 10 

その他 川崎市 神奈川県内 東京都 その他県外  

人数 149 231 111 16 

横浜市

73%

川崎市

8%

神奈川県内

12%

東京都

6%

その他県外

1%

2021年度地域別人間ドック

受診者割合
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 2021 年度はがんに特化したコース、がんドック（男性・女性）を新たに設定し、がんや心臓病

などの幅広い疾患の早期発見・早期治療に繋げるコースを構築した。また、人間ドック受診者は

例年約 70％が横浜市内在住となっており、地域住民の受診が定着してきたと考えられる。 

 

 

3.健診実績 

 

1）精密検査受診状況 

受診者総数 8,191 名中、精密検査対象者は 3,494 名であった。その内、受診をした件数は

1,821 名で精検受診率は 52.1％と昨年度とほぼ同じであった。新型コロナウイルス感染症拡大

による受診控えが影響していると思われる。 

 

 （1）精密検査対象者 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）年度別受診状況 

年度 
受診者総数（人） 

＜Ａ＞ 

精検対象者件数（件） 

＜Ｂ＞ 

精検受診件数(件) 

＜Ｃ＞ 

精検受診率（％） 

＜Ｃ／Ｂ＞ 

2018 年度 6,836 2,939 1,520 51.7％ 

2019 年度 7,808 2,701 1,589 58.8％ 

2020 年度 6,972 2,874 1,494 52.0％ 

2021 年度 8,191 3,494 2,120 60.7％ 
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2）判定内訳 

 

3）臓器別悪性疾患発見数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4）今後の健診の役割について 

受診控えの影響も考えられるが、精検受診率が 60.7％となっている。本来の健診機関の役割

である早期発見・早期治療の効果が十分に発揮できていないと考えられるため、受診勧奨の案

内などについて改善を検討していく必要があると考える。 
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4.検査別受診者状況 

 

1）胸部単純Ｘ線検査 

（1）胸部単純Ｘ線検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）胸部単純Ｘ線検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）胸部単純Ｘ線検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

6,492 人 186 人 2.9％ 130 人 69.9％ 2 人 0.03％ 1.08％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所見内容 件数 精検結果 件数 精検後の経過 件数

びまん性網状影 1 肺気腫 1 経過観察 1

びまん性粒状影 1 肋骨の変形 1 異常なし 1

ブラまたは嚢胞影 2 右肺腫瘤 1 経過観察 1

記載なし 1 受診報告 1

ブラまたは嚢胞影・気管支拡 1 記載なし 1 受診報告 1

ブラまたは嚢胞影疑い 1 記載なし 1 受診報告 1

異常陰影 37 COPD 3 要治療 3

異常なし 19 異常なし 19

気管支喘息 1 経過観察 1

記載なし 6 経過観察 3

受診報告 1

要精密検査 2

腰部脊柱管狭窄症・胸部脊柱

管狭窄症
1 経過観察 1

陳旧性陰影 2 経過観察 2

肺癌術後所見 1 経過観察 1

非結核性抗酸菌症 1 経過観察 1

慢性炎症所見 1 経過観察 1

無気肺 1 経過観察 1

慢性気管支炎 1 経過観察 1

円形陰影 4 異常なし 3 異常なし 3

右中葉の縮小 1 経過観察 1

炎症の治癒像 1 異常なし 1 異常なし 1

空洞性陰影 1 肺結核疑い 1 要精密検査 1

限局性浸潤影 9 異常なし 3 異常なし 3

気管支拡張症 1 経過観察 1

気管支喘息 1 経過観察 1

記載なし 3 受診報告 2

要精密検査 1

陳旧性炎症性変化 1 経過観察 1

孤立性結節影 32 リウマチ関連肺 1 経過観察 1

異常なし 13 異常なし 12

経過観察 1

右上葉肺腺癌 1 要治療 1

下気道肺炎疑い 1 要精密検査 1

記載なし 8 経過観察 3

受診報告 2

要精密検査 3

胸部異常陰影 1 異常なし 1

結核の痕 1 経過観察 1

結核治癒歴有り 1 経過観察 1

左乳がん術後変化 1 経過観察 1

肺過誤腫の疑い 1 経過観察 1

肺尖部陳旧性陰影
 1 経過観察 1

無気肺 1 経過観察 1

良性結節疑い 1 経過観察 1

孤立性結節影・胸水 1 記載なし 1 要精密検査 1

孤立性結節影・空洞性陰影 1 記載なし 1 経過観察 1

肺

内

病

変
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（5）悪性疾患詳細 

コース 性別 年齢 所見内容 受診先 診断名・経過 

ドック以外 男性 59 線状・索状影 日吉メディカル

クリニック 

精査の結果、肺癌が疑われ、慶

應義塾大学病院にて手術予定 

ドック 女性 72 孤立性結節影 神奈川県病院 右上葉肺腺癌 

済生会神奈川県病院で切除術後

化学療法開始 

所見内容 件数 精検結果 件数 精検後の経過 件数

線状・索状影 10 異常なし 2 異常なし 2

炎症性変化 1 要精密検査 1

記載なし 1 要精密検査 1

胸部異常陰影 1 受診報告 1

胸膜肥厚 1 異常なし 1

陳旧性陰影 1 経過観察 1

陳旧性炎症 1 経過観察 1

肺がん疑い 1 要治療 1

無気肺 1 異常なし 1

線状・索状影、結節影 1 記載なし 1 受診報告 1

肺線維症疑い 2 COPD・陳旧性陰影 1 経過観察 1

間質性肺炎 1 経過観察 1

良悪を判断すべき肺腫瘤疑い 6 COPD 1 経過観察 1

異常なし 1 異常なし 1

気管支喘息 1 経過観察 1

記載なし 1 経過観察 1

肺尖部非特異的胸膜肥厚 1 異常なし 1

肺嚢胞 1 受診報告 1

気管狭窄 1 甲状腺腫 1 経過観察 1

気管支拡張症疑い 1 慢性炎症所見 1 経過観察 1

気管偏位 2 記載なし 2 経過観察 1

受診報告 1

縦隔の腫瘤影 4 異常なし 1 異常なし 1

記載なし 1 経過観察 1

胸部異常陰影 1 要精密検査 1

縦隔腫瘍の疑い 1 経過観察 1

縦隔リンパ節腫大 1 サルコイドーシス 1 経過観察 1

肋

骨

病

変
肋骨の腫瘤影 1 異常なし 1 異常なし 1

胸

郭

及

び

胸

壁

病

変

脊椎異常影 1
胸部脊柱管狭窄症・腰部脊柱

管狭窄症
1 経過観察 1

胸膜の腫瘤影 2 異常なし 1 異常なし 1

弁膜症 1 経過観察 1

大動脈の拡張像 2 異常なし 1 異常なし 1

胸部大動脈解離 1 経過観察 1

異常陰影（大動脈瘤疑い） 1 異常なし 1 異常なし 1

心陰影の拡大 3 記載なし 2 経過観察 1

要治療 1

肺動脈閉鎖症 1 要治療 1

合計 130 合計 130 合計 130

心

大

血

管

病

変

気

道

病

変

縦

隔

病

変

肺

内

病

変

胸
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2）肺ＣＴ検査 

（1）肺ＣＴ検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）肺ＣＴ検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）肺ＣＴ検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

123 人 6 人 4.9％ 4 人 66.7％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 

 

3）心電図検査 

（1）心電図検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）心電図検査 判定内訳 
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（3）心電図検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

5,869 人 498 人 8.5％ 319 人 64.1％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

 

（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 
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（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 
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4）腹部超音波検査 

（1）腹部超音波検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）腹部超音波検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）腹部超音波検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

2,816 人 230 人 8.2％ 144 人 62.6％ 1 人 0.036％ 0.4％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 
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（5）悪性疾患詳細 

コース 性別 年齢 所見内容 受診先 診断名・経過 

人間ドック 男性 59 膵管拡張 

（径≧3㎜） 

神奈川県病院 膵頭膵頭部癌（T3NIMO） 

Stage2A 

GEM+nab-PTX 後 亜全胃温存膵

頭十二指腸切除術+門脈合併切

除施行。術後補助化学療法実

施。 

 

 

 

所見内容 件数 精検結果 件数 精検後の経過 件数

左胸水 1 記載なし 1 要精密検査 1

左副腎腫瘍 1 記載なし 1 経過観察 1

子宮筋腫 1 記載なし 1 受診報告 1

前立腺肥大 74 PSA高値 1 要治療 1

異常なし 15 異常なし 12

経過観察 3

記載なし 15 記載なし 2

経過観察 3

受診報告 5

要治療 3

要精密検査 2

軽度前立腺肥大 1 経過観察 1

腎外腎盂の拡張疑い 1 要精密検査 1

腎柱 1 異常なし 1

前立腺癌疑い 1 要精密検査 1

前立腺軽度腫大 1 経過観察 1

前立腺腫大 1 経過観察 1

前立腺肥大 6 経過観察 6

前立腺肥大、過活動膀胱 1 要治療 1

前立腺肥大症 23 異常なし 2

経過観察 15

経過観察。 1

経過観察・治療の希望なし 1

要治療 3

要精密検査 1
前立腺肥大症

前立腺癌の疑い
1 経過観察 1

前立腺肥大症

慢性前立腺炎
1 要治療 1

前立腺肥大症疑い 2 経過観察 1
要治療 1

排尿後尿滴下 1 経過観察 1
慢性前立腺炎 1 要治療 1
膵頭部癌 1 要治療 1

前立腺肥大・上腸間膜静脈瘤

疑い
1 上腸間膜静脈静脈性血管瘤 1 経過観察 1

前立腺肥大疑い 1 排尿障害 1 経過観察 1
腹腔内腫瘤 1 異常なし 1 経過観察 1

腹水 1
生理的腹水の範疇、肝血管

腫・胆嚢ﾎﾟﾘｰﾌﾟ
1 経過観察 1

腹水・前立腺肥大 1 軽度前立腺肥大 1 経過観察 1

合計（延べ） 156 合計（延べ） 156 合計（延べ） 156

そ

の

他
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5）上部消化管 X線検査（胃透視検査） 

（1）上部消化管 X線検査（胃透視検査） 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）上部消化管 X線検査（胃透視検査） 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）上部消化管 X線検査（胃透視検査） 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

1,595 人 14 人 0.9％ 11 人 78.6％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 

 

6）上部消化管内視鏡検査 

（1）上部消化管内視鏡検査 年齢区分 
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20
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（2）上部消化管内視鏡検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）上部消化管内視鏡検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

2,502 人 50 人 2.0％ 28 人 56.0％ 3 人 0.1％ 6.0％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異常なし

4%

軽度異常

62%
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0%

経過観察（1年）

32%

要治療

1%
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 
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7）便潜血検査 

（1）便潜血検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）便潜血検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）便潜血検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

5,509 人 328 人 6.0％ 199 人 60.7％ 3 人 0.054％ 0.9％ 
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（4）精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 
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8）大腸内視鏡検査 

（1）大腸内視鏡検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）大腸内視鏡検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）大腸内視鏡検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

106 人 14 人 13.2％ 12 人 85.7％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 

 

 

9）腎機能検査 

（1）腎機能検査 年齢区分 
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（2）腎機能検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）腎機能検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

6,139 人 97 人 1.6％ 56 人 57.7％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

（4）精検結果および精検後の経過 
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（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 

 

10）ＡＢＩ検査 

（1）ＡＢＩ検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）ＡＢＩ検査 判定内訳 

  ①ＡＢＩ（足関節上腕血圧比）        ②ＰＷＶ（脈波伝播速度） 
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（3）ＡＢＩ 成績 

①ＡＢＩ（足関節上腕血圧比） 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

172 人 3 人 1.7％ 0 人 0％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

②ＰＷＰ（脈波伝播速度） 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

172 人 19 人 11.0％ 14 人 73.7％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

（4）精検結果および精検後の経過 

①ＰＷＶ（脈波伝播速度） 
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11）診察 

（1）診察 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）診察 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）診察 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

7,208 人 125 人 1.7％ 84 人 67.2％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 
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12）ＰＳＡ検査 

（1）ＰＳＡ検査 年齢区分（男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）ＰＳＡ検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）ＰＳＡ検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

935 人 36 人 3.9％ 25 人 69.4％ 1 人 0.001％ 0.027％ 
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（4）精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 
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13）眼底検査 

（1）眼底検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）眼底検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）眼底検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

3,301 人 159 人 4.8％ 104 人 65.4％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 
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14）聴力検査 

（1）聴力検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）聴力検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）聴力検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

5,783 人 423 人 7.3％ 125 人 29.6％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）精検結果および精検後の経過 
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15）骨密度 

（1）骨密度 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）骨密度 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）骨密度 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

356 人 56 人 15.7％ 31 人 55.4％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

 

 

1 0
5

13

29
33

53

37

24

7
3 2 00 1

4
7

11

22 20 20
24

20
16

2 2

0

10

20

30

40

50

60

男 女

異常なし

82.3%

経過観察（1年）

1.4%

要治療

3.7% 要医療

12.1%

治療中

0.6%



37 

 

（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

16）ＭＲＩ・ＭＲＡ検査 

（1）ＭＲＩ・ＭＲＡ検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）ＭＲＩ・ＭＲＡ検査 年齢区分 

  ①ＭＲＩ                  ②ＭＲＡ 
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（3）ＭＲＩ・ＭＲＡ検査 成績 

  ①ＭＲＩ 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

367 人 23 人 6.3％ 15 人 65.2％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

  ②ＭＲＡ 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

367 人 17 人 4.6％ 15 人 88.2％ 0 人 0.0％ 0.0％ 

 

（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

  ①ＭＲＩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ②ＭＲＡ 
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（5）脳動脈瘤等詳細 
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17）頸動脈超音波検査 

（1）頸動脈超音波検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）頸動脈超音波検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）頸動脈超音波検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

218 人 3 人 1.4％ 2 人 66.7％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 

 

 

18）乳がん検査 

（1）乳がん検査 年齢区分（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）乳がん検査 判定内訳 
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（3）乳がん検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

1,622 人 81 人 4.9％ 71 人 87.7％ 21 人 1.3％ 25.9％ 

 

（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

  ①ＭＭＧ所見内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ②乳房超音波検査所見内訳 
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（5）悪性疾患詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

19）子宮がん検査 

（1）子宮がん検査 年齢区分（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）子宮がん検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）子宮がん検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

499 人 50 人 10.0％ 35 人 70.0％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 
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20）甲状腺機能検査 

（1）甲状腺機能検査 年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）甲状腺機能検査 判定内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）甲状腺機能検査 成績 

受診者総数 

（Ａ） 

精検対象者数 

（Ｂ） 

要精検率 

（Ｂ/Ａ） 

精検受診数 

（Ｃ） 

精検受診率 

（Ｃ/Ｂ） 

癌発見数 

（Ｄ） 

癌発見率 

（Ｄ/Ａ） 

陽性反応的中度 

（Ｄ/Ｂ） 

62 人 6 人 9.7％ 4 人 66.7％ 0 人 0.0％ 0.0％ 
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（4）健診時所見内訳と精検結果および精検後の経過 

 

 

 

 

 

 

 

（5）悪性疾患詳細 

 ・悪性所見なし 

 

 

21）生活習慣病関連 

（1）生活習慣病関連 判定内訳 
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（2）生活習慣病関連 要精検率（％） 

糖代謝 脂質 血圧 

男性 女性 全体 男性 女性 全体 男性 女性 全体 

5.7 1.8 7.5 0.8 1.6 2.4 2.4 0.3 3.2 

 

（3）生活習慣病関連の精検受診状況 

 精検対象者数（人） 

（Ｂ） 

精検受診数（人） 

（Ｃ） 

精検受診率（％） 

（Ｃ/Ｂ） 

糖代謝 514 400 77.8 

脂 質 451 203 45.0 

血 圧 286 154 53.3 
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5.人間ドック健康相談・栄養相談 実績  

 

健康相談・栄養相談ともに 40 代 50 代 60 代男性の実施数が多かった。働き盛り世代に対する健

康問題や生活習慣に対する情報提供が必要と考える。 

ドック受診者の 92.8％の方に健康もしくは栄養相談の実施をすることができている。今後もこの

実施率を維持することと、ドック以外の健診（生活習慣病健診など）の利用者についても行動変

容を促す関わり方を検討していく。 

 

（1）年齢区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）実施率 
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6.特定保健指導 実績  

 

1）実績 

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、2019 年度に比べ東振協特定保健指導の依頼件数は

減少したが、通常の特定保健指導の件数は増加している。 

 

利用券年度 2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 

特定保健 

指導 

動機づけ支援 36 44 62 60 

積極的支援 9 15 10 9 

途中脱落 0 2 5 14 

 計 45 59 72 69 

健診当日 

健康指導 

実施 

動機づけ支援   0 6 

積極的支援 2 3 

途中脱落 0 0 

 計 2 9 

東振協特定

保健指導 

訪問型 事業所延べ数（件） 36 36 9 8 

保健指導数（人） 189 226 23 24 

来所 保健指導数（人） 23 28 20 21 

内訳 動機づけ支援 118 116 11 13 

積極的支援 94 133 32 31 

保険指導実施総数 257 313 117 123 

 

 

2）特定保健指導の効果について 

  特定保健指導を受診した効果について、体重・腹囲・血圧ともに数値の改善が得られてい 

る。 

（1）特定保健指導実施継続状況 

   積極的支援の脱落者が多い。脱落理由は様々だが支援回数が多いことも継続しない理由の 

一つと考えられる。 
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（2）体重と腹囲の変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）血圧の変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）特定保健指導の今後について 

   特定保健指導を受診した効果は得られていると考える。今後より受診者が特定保健指導を 

受診しやすい環境を作るために、オンラインでの受診や健診当日と特定保健指導の受診など 

柔軟な対応を検討していきたい。 
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