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□講演（長島 院長）
済生会神奈川県病院 112年のあゆみと今後

10：00～10：20

□講座（予防医療センター 奥澤 医師）
早期発見で多くのがんは治せる時代です！

定期的がん検診・人間ドックの勧め

11：30～12：00

□講座（糖尿病・内分泌内科 臼井 医師）
糖尿病、頑張りすぎも良くないよ！？

14：00～14：30

聞いて・学んで楽しむ

◇コンサート（整形外科 山中 医師他）
ギター・琴などの演奏です

10：40～11：10

◇ダンスショー（KC TRIBE 様）
川崎、東京で活動するブレイクダンサーを中心に

生演奏＆ダンスパフォーマンスを行っています
みんなで一緒に歌って踊りましょう！

13：00～13：40

聴いて・歌って・踊って楽しむ

〇気軽に健康体験（A①）
・フレイル検査体験
・血管の固さ測定
・体脂肪測定
・乳がん触診体験
健康診断の予約も受け付けています

〇いざというときに役立つ
・AED使用体験（A②）
・身近なもので作ろう！防災グッズ（A③）
新聞紙やごみ袋でスリッパやカッパを作ってみよう

〇ゲームで脳トレ（A④）
同じ色の を4つ繋げると消える
人気パズルゲームで連鎖チャレンジ！

体験して楽しむ

〇もしもの時の準備（T①）
・人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）

〇当院で働いてみたい！（T②）
・就業相談

こんな相談もどうぞ

【院外協力出店】
☆横浜スイーツ＆カフェ専門学校 様
・焼き菓子などの販売（E①）

☆社会福祉法人 ル・プリ 横浜光センター 様
・焼き菓子などの販売（E②）

☆NPO法人 一の会 様
・和菓子、お赤飯などの販売（E③）

【職員出店】
☆カフェ（E④）
・コーヒー、フランクフルト、肉まんなどの販売

食べて楽しむ

〇病院園芸部による球根無料配布（P①）
・スズラン、ヒガンバナ

もらってうれしい

済生会公式
キャラクター
「さいせい」



A①
フレイル検査体験
血管の固さ測定
体脂肪測定
乳がん触診体験
（健康診断予約受付）

講演

コンサート・ダンスショー

講演・コンサート
ダンスショーは同じ会場です
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3Fは
気軽に健康体験
のブースだよ

2Fは
食べ物と
体験・相談
のブースだよ

1Fは
受け付けと
球根配布だよ

地下では
講演とショー
をやるよ


